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Φυσικοθεραπείας



Το πρόγραμμα

Το Πρόγραμμα Φυσικοθεραπείας είναι τετραετές 
και οδηγεί στην απόκτηση Πτυχίου Φυσικοθεραπείας 
(BSc). Η γλώσσα διδασκαλίας είναι η Ελληνική και 
είναι το μοναδικό πρόγραμμα στο είδος του που 
προσφέρεται από Πανεπιστήμιο στη Λεμεσό. Το 
πρόγραμμα περιλαμβάνει τόσο θεωρητικά όσο και 
πρακτικά - εργαστηριακά μαθήματα. Έτσι, θα σου 
προσφέρει όχι μόνο εμπεριστατωμένη επιστημονική 
γνώση, αλλά και πρακτικές δεξιότητες, που είναι εξίσου 
σημαντικά προσόντα για μια πετυχημένη επαγγελματική 
σταδιοδρομία στον χώρο της Φυσικοθεραπείας. Θα 
εκπαιδευτείς σε σύγχρονες υποδομές και θα ενισχύσεις 
τις επαγγελματικές σου δεξιότητες με κλινική 
εκπαίδευση και πρακτική άσκηση σε νοσοκομεία, 
κέντρα φυσικοθεραπείας, κέντρα αποκατάστασης 
και αθλητικά σωματεία. Θα αποκτήσεις όλα τα 
επαγγελματικά προσόντα ώστε να μπορείς να 
εργαστείς ως αυτόνομος/η επαγγελματίας και ως 
μέλος ομάδων υγείας.

Μέσα από το πρόγραμμα:
- Θα μάθεις να κατανοείς τη φυσιολογική και δομική 
	 βάση της ανθρώπινης κίνησης. 
- Θα μάθεις να αξιολογείς τις δυσλειτουργίες του 
	 ανθρώπινου σώματος και να επιλέγεις μεθόδους, 
	 μέσα και τεχνικές, με σκοπό την πρόληψη και τη 
	 θεραπεία παθολογικών καταστάσεων, καθώς και 
	 τραυματικών βλαβών που προκαλούν διαταραχές 
	 κυρίως στο ερειστικό, μυϊκό, νευρικό, αναπνευστικό 
	 και καρδιαγγειακό σύστημα. 
- Θα μάθεις να προάγεις τον συγχρονισμό των 
	 κινήσεων, να επιλέγεις το κατάλληλο φυσικό μέσο για 
	 να μειώνεις τον πόνο, και να επιλέγεις τις κατάλληλες 
	 τεχνικές και θεραπευτικές ασκήσεις για να ενισχύεις 
	 την καρδιοαναπνευστική, μυοσκελετική και 
	 νευρολογική επίδοση και λειτουργία του ατόμου.
- Θα καλλιεργήσεις αναλυτική και κριτική σκέψη 
	 ώστε να μπορείς με επάρκεια να προβαίνεις σε 
	 θεραπευτικές πράξεις που αφορούν την πρόληψη και 
	 αποκατάσταση του ασθενούς.

Πτυχίο Φυσικοθεραπείας
Η Φυσικοθεραπεία αποσκοπεί στη βελτίωση της λειτουργικότητας και της ποιότητας 
ζωής των ατόμων που αντιμετωπίζουν προβλήματα υγείας. Οι Φυσικοθεραπευτές/
τριες είναι εξειδικευμένοι/ες επαγγελματίες που χρησιμοποιούν διάφορες φυσικές 
μεθόδους και τεχνικές, όπως θεραπευτική άσκηση, τεχνικές κινητοποίησης, 
ηλεκτροθεραπεία και άλλες, για να ανακουφίσουν από τον πόνο και να 
αποκαταστήσουν την κίνηση και τη λειτουργία του ανθρώπινου σώματος μετά από 
τραυματισμούς ή χειρουργικές επεμβάσεις ή λόγω παθολογικών καταστάσεων. Το 
Πτυχίο Φυσικοθεραπείας θα σου ανοίξει πολλές επαγγελματικές πόρτες, αλλά και θα 
σου δώσει και την ευκαιρία να έχεις θετικό αντίκτυπο στη ζωή των ανθρώπων. 

Θα έχεις τη δυνατότητα κατά τη διάρκεια των 
εργαστηριακών μαθημάτων να εφαρμόσεις 
στην πράξη όλα εκείνα που θα διδαχθείς 
στα θεωρητικά μαθήματα. Τα Εργαστήρια 
Φυσικοθεραπείας περιλαμβάνουν σύγχρονο 
εξοπλισμό με επιστημονικά όργανα μέτρησης 
αλλά και αποκατάστασης των παθολογιών 
του μυοσκελετικού, νευρολογικού, 
καρδιοαναπνευστικού συστήματος αλλά και 
άλλων συστημάτων.

Το διδακτικό προσωπικό αποτελείται από 
καταξιωμένους/ες φυσικοθεραπευτές/τριες και 
άλλους/ες επαγγελματίες υγείας, με πολυετή 
διδακτική, ερευνητική και κλινική εμπειρία, που 
θα σου μεταφέρουν τις γνώσεις τους στο πεδίο 
εξειδίκευσης τους. 

Πέρα από τη θεωρητική κατάρτιση, θα μάθεις 
να εφαρμόζεις τις γνώσεις και τις δεξιότητες 
σου μέσα από ολοκληρωμένη Κλινική και 
Πρακτική Άσκηση. Τα μαθήματα Κλινικής 
Άσκησης πραγματοποιούνται σε  Νοσοκομεία,  
Κλινικές, Κέντρα Αποκατάστασης και άλλους 
οργανισμούς από το πέμπτο εξάμηνο 
σπουδών, ενώ στο τελευταίο εξάμηνο θα 
πραγματοποιήσεις εξάμηνη Πρακτική Άσκηση με 
κλινική εργασία επί 26 συνεχόμενες εβδομάδες 
(σύνολο 1040 ώρες).

Αναγνώριση

Το πρόγραμμα ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις των 
επίσημων Συλλόγων Φυσικοθεραπευτών εντός και 
εκτός Ευρώπης. Έχει αξιολογηθεί και πιστοποιηθεί από 
τον Φορέα Διασφάλισης και Πιστοποίησης Ποιότητας 
της Ανώτερης Εκπαίδευσης (ΔΙΠΑΕ).  Αποφοιτώντας 
από το πρόγραμμα θα αποκτήσεις άδεια άσκησης 
επαγγέλματος με την εγγραφή σου στο Μητρώο 
Φυσιοθεραπευτών, μετά από αίτηση στο Συμβούλιο 
Εγγραφής Φυσιοθεραπευτών και Φυσιοθεραπευτηρίων 
Κύπρου ενώ θα εγγραφείς ως μέλος στον Παγκύπριο 
Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών 

Ευκαιρίες Απασχόλησης

Με την ένταξη των Φυσικοθεραπευτών/τριών στο 
Γενικό Σύστημα Υγείας (ΓΕΣΥ) και τη συνεχώς 
αυξανόμενη ανάγκη βελτίωσης της μετατραυματικής 
ή μετεγχειρητικής αποκατάστασης, οι πτυχιούχοι/ες 
Φυσικοθεραπευτές/τριες έχουν πολλές επαγγελματικές 
ευκαιρίες μπροστά τους. Μπορούν να εργαστούν:

- σε νοσηλευτικά ιδρύματα του δημόσιου τομέα 
- σε ιδιωτικά νοσηλευτικά ιδρύματα, κέντρα 
	 αποκατάστασης, αναρρωτήρια και στέγες ηλικιωμένων, 
	 αθλητικές ομοσπονδίες και σωματεία 
- ως ελεύθεροι επαγγελματίες σε ιδιωτικό Εργαστήριο 
	 Φυσικοθεραπείας ή σε κατ΄ οίκον επισκέψεις ασθενών
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Το πρόγραμμα Φυσικοθεραπείας προσφέρεται στο 
Πανεπιστήμιο Frederick στη Λεμεσό από τη 
Σχολή Επιστημών Υγείας. 

Με καταξιωμένο ακαδημαϊκό προσωπικό με 
πολύχρονη διδακτική και κλινική εμπειρία, καθώς 
και υπερσύγχρονα εργαστήρια με εξειδικευμένο 
εξοπλισμό, η Σχολή προσφέρει ποιοτική διδασκαλία 
και έρευνα με σκοπό να αναπτύξει επαγγελματίες 
στους τομείς της υγείας, εφοδιασμένους με τις 
κατάλληλες γνώσεις και δεξιότητες, ώστε να 
μπορούν να υπηρετήσουν σωστά το λειτούργημα 
που θα ακολουθήσουν. Πέρα από το Πτυχίο στη 
Φυσικοθεραπεία, η Σχολή προσφέρει πτυχιακά 
προγράμματα σπουδών στη Νοσηλευτική, τη 
Φαρμακευτική και την Επιστήμη Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού. Σε μεταπτυχιακό επίπεδο, η Σχολή 
προσφέρει ένα εύρος μεταπτυχιακών ειδικοτήτων 
που σχετίζονται με τα βασικά πτυχία, καθώς επίσης 
και καινοτόμα προγράμματα που συνδυάζουν τον 
τομέα της Υγείας με αυτόν της Διοίκησης.


